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UNIT 24

日本の中高生の学校生活

文化編のPowerPointは、主にタイ語で学生に教えることを想定して制作
しています。日本語版はあくまで翻訳版として、補助的にご利用ください。
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みなさんは日本の学校を見たことがあり
ますか。こはるたちはどんな学校に通って、
毎日どんな生活をしているのでしょうか。

きょうはそんなこはるたちの学校生活を、
少し見てみましょう。
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①
②

体育館

教室
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この図は日本の
典型的な学校内の
建物の配置図です。

それぞれの学年の教室の建物や、図書室、
体育館などは、タイの学校にもあるでしょう。
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一方で、①～③の
建物はタイの学校で
はあまり見られない
ものです。

①は です。

日本の中学生や高校生たちは自転車で学校に
通う人が大勢います。それらの人が乗ってきた
自転車を置くスペースです。

「自転車置き場」
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①自転車置き場
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教室

図書室

一方で、①～③の
建物はタイの学校で
はあまり見られない
ものです。

②は です。

日本の伝統的なスポーツの柔道と剣道を
教えている学校もたくさんあります。

「柔剣道場」
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②柔剣道場
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③

โรงยมิ

อาคารเรียน

หอ้งสมุด

①
②

体育館

教室

図書室

一方で、①～③の
建物はタイの学校で
はあまり見られない
ものです。

は です。

日本では小学校のほぼすべて、中学校でも85％
以上が学校給食を実施しています。

  では、毎日学校で生徒が食べる
給食を作っています。

「給食室」

「給食室」
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③給食室
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1 知っていることを話してみよう

「日本の中高生の学校生活」について、日本人
の友だちに聞いたりいろいろなメディアで見たり
して皆さんが知っている情報があったら、みんな
に話してください。話したことを書きましょう。
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2 それではいっしょに、
「学校生活クイズ」をやってみましょう。 



① 教科書をしまう 

② 体操服に着替える

③ 靴を履き替える 

④ そうじの準備をする
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Q1
下の写真は日本のほとんどの学校にある

ものです。ここでこはるは何をするでしょうか。
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登校 靴を脱ぎます

靴をしまいます上履きに履き
替えます



① タイの学校

② 日本の学校
15

Q2

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.

タイの中学高校は5月に始まって3月に
終わります。1年のうち3.5ヶ月は休みです。

日本の中学高校とタイの中学高校はどちら
が休みが長いでしょうか。

タイの学校
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พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย.

เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค.

タイの学校 休み（赤いところ）は3.5ヶ月

日本の学校 休みは２ヶ月と7日ぐらい

4月に始まって3月に終わります

1学期 夏休み ２学期
冬休み

３学期

春休み
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こはるの学校の年間行事予定

4月 入学式 10月 運動会

5月 遠足 11月 文化祭

6月 12月
冬休み

7月 1月

8月 夏休み 2月

9月 3月 卒業式



184月入学式
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こはるの学校の年間行事予定

4月 入学式 10月 運動会

5月 遠足 11月 文化祭

6月 12月
冬休み

7月 1月

8月 夏休み 2月

9月 3月 卒業式
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5月遠足
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こはるの学校の年間行事予定

4月 入学式 10月 運動会

5月 遠足 11月 文化祭

6月 12月
冬休み

7月 1月

8月 夏休み 2月

9月 3月 卒業式



228月夏休み



238月夏休み
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こはるの学校の年間行事予定

4月 入学式 10月 運動会

5月 遠足 11月 文化祭

6月 12月
冬休み

7月 1月

8月 夏休み 2月

9月 3月 卒業式



2510月運動会
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こはるの学校の年間行事予定

10月運動会
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こはるの学校の年間行事予定

4月 入学式 10月 運動会

5月 遠足 11月 文化祭

6月 12月
冬休み

7月 1月

8月 夏休み 2月

9月 3月 卒業式



2811月文化祭
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こはるの学校の年間行事予定

11月文化祭
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こはるの学校の年間行事予定

11月文化祭
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こはるの学校の年間行事予定

11月文化祭
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こはるの学校の年間行事予定

4月 入学式 10月 運動会

5月 遠足 11月 文化祭

6月 12月
冬休み

7月 1月

8月 夏休み 2月

9月 3月 卒業式



3312～1月冬休み
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こはるの学校の年間行事予定

4月 入学式 10月 運動会

5月 遠足 11月 文化祭

6月 12月
冬休み

7月 1月

8月 夏休み 2月

9月 3月 卒業式



353月卒業式



36

こはるの学校の年間行事予定

4月 入学式 10月 運動会

5月 遠足 11月 文化祭

6月 12月
冬休み

7月 1月

8月 夏休み 2月

9月 3月 卒業式



① 6時間

② 7時間

③ 8時間

④ 9時間
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Q3
みなさんは、いつも学校で何時間勉強し

ますか。7時間ですか、8時間ですか。

日本の中学生や高校生は、ふつう1日何時間
勉強するでしょうか。
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こはるの学校の一日の流れ
朝の会 1時間目 2時間目 3時間目 4時間目 給食

8：30～

8：50

8：55～

9：45

9：55～

10：45

10：55～

11：45

11：55～

12：45

12：55～

13：20

昼休み 5時間目 6時間目 そうじ 帰りの会 部活

13：20～

13：40

13：45～

14：35

14：45～

15：35

15：35～

15：55

15：55～

16：10

16：10～

17：30

38
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こはるの学校の一日の流れ
朝の会 1時間目 2時間目 3時間目 4時間目 給食

8：30～

8：50

8：55～
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9：55～
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16：10

16：10～

17：30
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朝の会
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こはるの学校の一日の流れ
朝の会 1時間目 2時間目 3時間目 4時間目 給食

8：30～

8：50

8：55～

9：45
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授業
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授業
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授業
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こはるの学校の一日の流れ
朝の会 1時間目 2時間目 3時間目 4時間目 給食

8：30～

8：50

8：55～

9：45

9：55～

10：45

10：55～

11：45

11：55～

12：45

12：55～

13：20

昼休み 5時間目 6時間目 そうじ 帰りの会 部活

13：20～
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15：35
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16：10
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17：30

45
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給食のもりつけは
生徒が自分たちで
します。

給食



47

給食やお弁当は教室で
食べる学校が多いです。

給食
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中学校では、お昼ご飯
は給食やお弁当を教室
で食べることが多いです。

高校では、多くの
生徒がお弁当を
教室で食べます。



49

こはるの学校の一日の流れ
朝の会 1時間目 2時間目 3時間目 4時間目 給食

8：30～

8：50

8：55～

9：45

9：55～

10：45

10：55～

11：45

11：55～

12：45

12：55～

13：20

昼休み 5時間目 6時間目 そうじ 帰りの会 部活
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昼休み
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昼休み



52

昼休み
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こはるの学校の一日の流れ
朝の会 1時間目 2時間目 3時間目 4時間目 給食

8：30～

8：50

8：55～

9：45

9：55～

10：45
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授業



55

授業
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こはるの学校の一日の流れ
朝の会 1時間目 2時間目 3時間目 4時間目 給食
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昼休み 5時間目 6時間目 そうじ 帰りの会 部活

13：20～

13：40

13：45～

14：35

14：45～

15：35

15：35～

15：55

15：55～

16：10

16：10～

17：30

56



57

教室は自分たちで
そうじします。

そうじ
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こはるの学校の一日の流れ
朝の会 1時間目 2時間目 3時間目 4時間目 給食
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帰りの会
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こはるの学校の一日の流れ
朝の会 1時間目 2時間目 3時間目 4時間目 給食

8：30～

8：50

8：55～

9：45

9：55～

10：45

10：55～

11：45

11：55～

12：45

12：55～

13：20

昼休み 5時間目 6時間目 そうじ 帰りの会 部活

13：20～
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放課後は部活動をする
人が多いです。わたし
は女子サッカー部です。

60



61野球部

いろいろな部活動
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いろいろな部活動

テニス部
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いろいろな部活動

バスケット部
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いろいろな部活動

サッカー部
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いろいろな部活動

水泳部



66吹奏楽部

いろいろな部活動
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いろいろな部活動

化学部
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いろいろな部活動

合唱部
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はい いいえ

Q4 「はい」か「いいえ」で答えてください。

日本の高校生はみんな制服を着なければなり
ません。
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中学校はほとんどの学校
で制服がありますが、高
校では制服がない学校も
あります。
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冬 夏

制服のいろいろ

学生服とセーラー服
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冬 冬

制服のいろいろ

ブレザー
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近年、ジェンダーレスの考え方が広まり、女子生徒の制服

としてスカートだけでなくスラックスも選べる学校が、

全国の都道府県立高校の約4割にのぼると言われています。

冬 夏
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3
話してみよう

今まで勉強した「日本の中高生の学校生活」
について、タイの場合と違うところ、似ている
ところについて、グループで話しましょう。 
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4 やってみよう

日本の学校生活とタイの学校生活を参考に

しながら、グループで、みなさんの、「わたしだけ
の夢の学校」を作りましょう。 
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5 まとめよう

今日、自分が考えたことをタイ語で学習の
記録に書きましょう。
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